
Durata programului de studiu: 3 ANI

C S L/P Total C S L/P Total

I

1
Introducere în istoria antică universală 
(Orient, Grecia, Roma) 

SI.I.01.01 DF 2 1 3 E 4 28 14 42

2 Introducere în istoria antică a României  SI.I.01.02 DF 2 1 3 E 4 28 14 42

3 Preistorie SI.I.01.03 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

4 Ştiinţe auxiliare ale istoriei  SI.I.01.04 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

5
Antropologie culturală din perspectiva 
istoriei 

SI.I.01.05 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

6 Introducere în arheologie  SI.I.01.06 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

7
Limba izvoarelor istorice - medio-egipteană 
hieroglifica  

SI.I.01.07 DS 1 1 2 V 3 14 14 28

8 Introducere în istoria medievală universală  SI.I.02.08 DF 2 1 3 E 4 28 14 42

9 Introducere în istoria medievală a României  SI.I.02.09 DF 2 1 3 E 4 28 14 42

10 Istoriografie generală si romaneasca SI.I.02.10 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

11 Epoca marilor migratii SI.I.02.11 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

12 Istoria Bizanţului   SI.I.02.12 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

13 Introducere în muzeologie SI.I.02.13 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

14 Practică de specialitate SI.I.02.14 DS V 3 60 60

15 Limba modernă - engleză SI.I.01.15 

SI.I.02.15
DC 2 2 V 3  2 2 V 3 56 56

16 Educaţie fizică SI.I.02.16 DC 2 2 V 1 28 28

DIRECTOR DEPARTAMENT,

Conf.univ.dr. FLORIN GRECU

30 30+1

Nr.ore / săpt.

C
a

te
g

o
ri

a
  

  

d
is

c
ip

li
n

e
i

Total ore pe semestru/an, total probe pe semestru si 

total credite pe semestru
2

C
o

d
u

l 
  

  
  

d
is

c
ip

li
n

e
i

FV
Nr.ore / săpt.

0

Credite

12
6E 

2V

Discipline obligatorii (DOB)

88

L/P

6E 

3V 
13 236350 6768 22

DECAN,

9 22

Se aprobă

RECTOR,

Total ore pe anSemestrul II

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCUREŞTI

Prof.univ.dr. Sever Spânulescu
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT Prom 2026-2029

FACULTATEA: Ştiinţe Sociale, Umaniste şi ale Naturii
DEPARTAMENTUL: Ştiinţe Sociale şi ale Naturii

Denumirea disciplinei

SPECIALIZAREA: ISTORIE

ANUL  I     2026-2027

Credite

Semestrul I
Nr. 

crt.

Forma de învăţământ: CU FRECVENŢĂ

SC TotalFV

4 săptămâni x5 zile x 3 h

Conf.univ.dr. ELENA TOMA



C S L/P Total C S L/P Total

I

1 Introducere în istoria modernă universală   SI.II.03.01 DF 2 1 3 E 5 28 14 42

2 Introducere în istoria modernă a României  SI.II.03.02 DF 2 1 3 E 5 28 14 42

3 Societate şi cultură în sec. XIX   SI.II.03.03 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

4 Istoria şi teoria artei  SI.II.03.04 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

5 Introducere în istoria universală a sec. XX SI.II.04.05 DF 2 1 3 E 4 28 14 42

6 Istoria României în sec. XX SI.II.04.06 DF 2 1 3 E 3 28 14 42

7 Istoria Integrării Europene SI.II.04.07 DS 1 1 2 E 3 14 14 28

8 Informatică aplicată în domeniul istoriei SI.II.04.08 DS 2 2 V 2 28 28

9 Limba izvoarelor istorice - ebraica  SI.II.04.09 DS 1 1 2 E 2 14 14 28

10 Limba izvoarelor istorice - slavă  SI.II.04.10 DS 1 1 2 E 2 14 14 28

11 Paleografie şi epigrafie slavă  SI.II.04.11 DS 1 1 2 E 3 14 14 28

12 Practică de specialitate  SI.II.04.12 DS V 3 60 60

13 Limba modernă - engleză  SI.II.03.13    

SI.II.04.13
DC 2 2 V 2 2 2 V 2 56 56

14 Educaţie fizică SI.II.04.14 DC 1 1 V 1  14 14

I

15
România şi marile conflagraţii ale sec.XX 
(WW1,WW2)  

SI.II.03.15 

16 Istoria turismului cultural și patrimoniul SI.II.03.16  

17 Conservarea si restaurarea patrimoniului  SI.II.03.17 

18 Mentatlitati in Imperiul Bizantin SI.II.03.18  

II Discipline opţionale (DOP) * Pachet optionale sem IV, se aleg 2 discipline din 4    
19 Geopolitica Dunării în relaţiile internaţionale SI.II.04.19

20 Sud-estul Europei si Islamul SI.II.04.20

21
Istoria Estului şi Sud-Estului Europei în 
epoca modernă si contemporana  SI.II.04.21

22 Istoria slavilor sud-dunăreni   SI.II.04.22
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C S L/P Total C S L/P Total

I
1 Egiptologie  SI.III.05.01 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

2
Politica externă a României în timpul lui 
Carol I 

SI.III.05.02 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

3 Relaţii internaţionale în Europa în sec. XX  SI.III.05.03 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

4
Relaţiile internaţionale ale României în anii 
comunismului  

SI.III.05.04 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

5
Războiul Rece - confruntări politice, 
ideologice şi militare SI.III.06.05 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

6 Antichităţi egiptene (RGT) SI.III.06.06 DS 2 1 3 E 5 28 14 42

7 Doctrine si partide politice moderne  SI.III.06.07 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

8 Organizatii si institutii internationale  SI.III.06.08 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

9 Evidența fondurilor și colecțiilor arhivistice SI.III.06.09 DS 2 1 3 E 4 28 14 42

10 Seminar elaborare lucrare de licenţă  SI.III.06.10 DS 2 2 V 2 28 28

I

11
Istoria Casei Regale a României (1881 
până în prezent) SI.III.05.11    

12
Activitatea diplomatica a României 1881-
1947  

SI.III.05.12   

13 Istoria religiilor  SI.III.05.13  

14 Culte orientale în Imperiul Roman  SI.III.05.14 

15 Cultura si traditii iudaice SI.III.05.15 

16 Texte egiptene antice SI.III.06.16

II Discipline opţionale (DOP) * Pachet optionale sem VI , se aleg 2 discipline din 4   
17 Istoria mentalitatilor colective   SI.III.06.17

18 Societati secrete de-a lungul istoriei   SI.III.06.18

19 Istoria marilor descoperiri geografice  SI.III.06.19

20 Numismatică antică  SI.III.06.20

III

21 Istoria holocaustului  SI.III.05.21 DF 1 1 2 V 2 14 14 28
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Programul de studiu :  ISTORIE 

Durata programului de studiu  3 ani - 180 ECTS 

Forma de învăţământ  IF 

Anul universitar 2026-2029 
 

BILANŢ GENERAL 
 

  I. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ: 
ANUL DE 
STUDIU 

Semestrul I Semestrul II 
STANDARD ARACIS 

Curs Aplicativ TOTAL Curs Aplicativ TOTAL 

I 13 9 22 12 10 22 

22-28 II 12 11 23 12 12 24 

III 14 10 24 14 11 25 

Media  140/6= 23,3 

 

    

II. NUMĂRUL DE ORE PENTRU ÎNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENŢĂ: 

An de studiu Semestru Număr de săptămâni Număr de ore / 
săptămână 

Număr de ore 
practică de 
specialitate 

Număr de ore 
proiect de 

licenţă 

TOTAL ORE 
STAGII PRACTICĂ ARACIS 

  

 

 

Orele de practică intră în intervalul stabilit în 
secțiunea IV.2Anexa 1.  Nr. minim de ore de 

practică pentru toți anii de studii 56h 

respectiv 22-28 ore/săptămână pentru activitățile 
de predare învățare. 

  

I 1 14 22    14x22=308 

I  2 14+ 4 săpt. practica de specialitate 22 60  14x22=308+60=368 

II 3 14 23    14x23=322 

II 4 14+ 4 săpt. practica de specialitate 24 60  14x24=336+60=396 

III 5 14  24    14x24=336 

III 6 14 25   28 14x25=350 

TOTAL Media =140/6= 23,3 120 28 2080 

 

    III. STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CONŢINUTUL DISCIPLINELOR DE STUDIU: 
DISCIPLINE OBLIGATORII ŞI OPŢIONALE An I    An II   An III   Total Procent PROCENT ARACIS % 

Discipline fundamentale (DF) 12x14= 168 12x14=168 - 336 16,15% Maximum 15% 

Discipline de specialitate (DS) 26x14=364+60=424 30x14=420+60=480 49x14=686 1590 76,45% Minimum 75% 

Discipline complementare (DC) 6x14=84 5x14=70 - 154 7,40% Maximum 10% 

Total ore 2080 100,00%  

 IV.STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CARACTERUL DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGĂTIRII: 

DISCIPLINE An I Sem 1 An I Sem 2 
An II 

Sem 1 

An II 

Sem 2 
An III Sem 1 An III Sem 2 Total Procent PROCENT ARACIS % 

Discipline obligatorii  22x14=308 22x14=308+60=368 15x14=210 18x14=252+60=312 12x14=168 17x14=238 1604 77,12%   

Discipline opţionale - - 8x14=112 6x14=84 12x14=168 8x14=112 476 22,88% 
Proporția minimă de ore 

alocate DOP – 20% 

Discipline facultative 
peste cele 100% - - - - 2x14=28 - 28 1,34% -  

Total discipline 
obligatorii şi opţionale 

308 368 322 396 336 350 2080 100%  

     

 

 


	- PLAN ISTORIE 2026-2029 BUN_21.04.2026.pdf
	- capac plan istorie (2)(2)_21.04.2026.pdf
	I. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ:
	II. NUMĂRUL DE ORE PENTRU ÎNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENŢĂ:
	III. STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CONŢINUTUL DISCIPLINELOR DE STUDIU:
	IV.STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CARACTERUL DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGĂTIRII:

	0BDiscipline fundamentale (DF)
	1BDiscipline obligatorii 


