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ANEXA 1.  

  

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

 

 

              Învățământul universitar din domeniul Istorie are un caracter formativ complex, îmbinând 

dimensiunea teoretică cu cea aplicativă. Formarea competențelor specifice presupune dezvoltarea 

gândirii critice, însușirea metodelor de cercetare științifică și utilizarea adecvată a surselor istorice, 

precum și acumularea unei culturi generale și de specialitate solide. Studiile la programul de licență 

Istorie urmăresc dezvoltarea unor abilități și cunoștințe care să permită înțelegerea și interpretarea 

fenomenelor istorice, precum și integrarea absolvenților în diverse domenii profesionale. 

            În cadrul programului de licență Istorie se urmărește formarea unor specialiști capabili să 

analizeze critic sursele istorice și să elaboreze lucrări de cercetare riguroase. Se asigură dobândirea 

unor competențe solide în domeniu, precum și formarea unei viziuni coerente asupra evoluției 

societății umane în diferite contexte istorice. Competențele sunt dezvoltate prin discipline 

obligatorii, care asigură pregătirea fundamentală, dar și prin discipline opționale, alese în funcție de 

interesele academice ale studenților. 

           Programul de licență Istorie oferă studenților posibilitatea de a se familiariza cu metodele de 

analiză a surselor istorice, cu tehnici de documentare și interpretare, precum și cu utilizarea 

instrumentelor digitale în cercetare. Prin dezvoltarea capacității de analiză și sinteză, absolvenții vor 

putea face față cerințelor mediului academic și profesional. 

        Programul de licență Istorie este structurat conform unui plan de învățământ echilibrat, care 

îmbină discipline fundamentale, de specialitate și complementare, asigurând o formare progresivă a 

competențelor. În primii ani de studiu, accentul este pus pe însușirea cunoștințelor de bază privind 

evoluția societății umane, cronologia și marile procese istorice, precum și pe familiarizarea cu 

conceptele și metodele specifice domeniului. 

          Pe parcursul studiilor, planul de învățământ include discipline orientate spre aprofundarea 

unor perioade istorice, teme și direcții de cercetare, precum și dezvoltarea abilităților de analiză 

critică a surselor istorice și de elaborare a lucrărilor științifice. Activitățile didactice sunt organizate 

sub forma cursurilor și seminarelor, seminarele având un rol esențial în formarea capacităților de 

argumentare, dezbatere și interpretare. 

            Un element important al planului de învățământ îl reprezintă practica de specialitate, 

prevăzută în anul I și anul II, semestrul II, respective semestrul IV, care facilitează contactul direct 

al studenților cu mediul profesional. Aceasta se desfășoară în instituții de profil, precum muzee, 



arhive, biblioteci sau alte organizații culturale, contribuind la dezvoltarea competențelor aplicative 

și la orientarea profesională a studenților. 

        Planul de învățământ este completat de discipline opționale, care permit personalizarea 

parcursului educațional în funcție de interesele academice ale studenților, precum și de activități de 

cercetare individuală și de grup, menite să stimuleze inițiativa și autonomia intelectuală. 

Programul oferă un cadru academic adecvat pentru desfășurarea activităților de cercetare 

individuale și de grup, încurajând colaborarea și implicarea în proiecte academice și culturale. 

Misiunea și obiectivele programului de studii 

          Misiunea programului de licență Istorie este de a contribui la dezvoltarea cercetării științifice, 

a culturii și a educației istorice, în context contemporan. Aceasta presupune formarea unor 

absolvenți cu o gândire critică solidă, capabili să analizeze și să interpreteze fenomenele istorice în 

mod riguros și responsabil. 

         Programul promovează valorile integrității academice, ale profesionalismului și ale cercetării 

de calitate, încurajând autonomia intelectuală și deschiderea către noi direcții de studiu. 

În cadrul programului, studentul: 

➢ aplică principiile eticii și integrității academice;  

➢ demonstrează gândire critică în analiza informațiilor;  

➢ se adaptează cerințelor mediului academic și profesional;  

➢ utilizează tehnologii digitale și baze de date specializate în cercetarea istorică.  

          Programul se adresează atât celor interesați de cercetare și educație, cât și celor care doresc să 

dezvolte competențe analitice transferabile în diverse domenii. 

Programul de licență Istorie se axează pe: 

➢ dezvoltarea capacității de analiză și interpretare a fenomenelor istorice; 

➢ însușirea metodelor de cercetare și utilizarea surselor istorice; 

➢ formarea gândirii critice și argumentative; 

➢ participarea la activități practice prin practica de specialitate; 

➢ integrarea în activități de cercetare individuală și de grup; 

➢ adaptarea la cerințele mediului profesional; 

➢ dezvoltarea competențelor profesionale și transversale. 

Activități de formare 

          Programul include cursuri și seminare, lucrări de cercetare individuale și de grup, precum și 

practică de specialitate desfășurată în anul I și II, semestrul II și IV, în instituții culturale relevante 

(muzee, arhive, biblioteci). 

Rezultatele învățării 

Absolvenții programului de licență Istorie vor fi capabili să: 

➢ înțeleagă și să interpreteze fenomenele istorice în context local, național și internațional; 

➢ aplice metode de cercetare științifică și analiză critică a surselor istorice; 



➢ elaboreze studii, lucrări și proiecte istorice originale; 

➢ integreze cunoștințele dobândite în activități educative, culturale sau de cercetare; 

➢ colaboreze eficient în echipe multidisciplinare și să participe la proiecte academice și 

culturale. 

Perspective profesionale 

Absolvenții programului de licență Istorie pot activa în: 

➢ învățământ preuniversitar și universitar; 

➢ muzee și instituții culturale; 

➢ arhive publice și private; 

➢ biblioteci și centre de documentare. 

         Programul asigură o pregătire solidă, contribuind la formarea unor specialiști capabili să 

valorifice patrimoniul istoric și să contribuie la dezvoltarea societății și a mediului academic. 

 

Competențe (conform RNCIS) 

1. Istoric – cod cor 263302 

2. Istoriograf – cod cor 263303 
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BILANŢ GENERAL 

 

  I. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ: 

ANUL 

DE 

STUDIU 

Semestrul I Semestrul II 

STANDARD ARACIS Curs Aplicativ TOTAL Curs Aplicativ TOTAL 

I 13 9 22 12 10 22 

22-28 II 12 11 23 12 12 24 

III 14 10 24 14 11 25 

Media  140/6= 23,3 

 

    

II. NUMĂRUL DE ORE PENTRU ÎNTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENŢĂ: 

An de 

studiu 
Semestru Număr de săptămâni 

Număr de ore / 

săptămână 

Număr de 

ore practică 

de 

specialitate 

Număr de 

ore 

proiect de 

licenţă 

TOTAL ORE 
STAGII PRACTICĂ ARACIS 

  

 

 

Orele de practică intră în intervalul stabilit în 

secțiunea IV.2Anexa 1.  Nr. minim de ore de 

practică pentru toți anii de studii 56h 

respectiv 22-28 ore/săptămână pentru 

activitățile de predare învățare. 

  

I 1 14 22    14x22=308 

I  2 
14+ 4 săpt. practica de 

specialitate 
22 60  14x22=308+60=368 

II 3 14 23    14x23=322 

II 4 
14+ 4 săpt. practica de 

specialitate 
24 60  14x24=336+60=396 

III 5 14  24    14x24=336 

III 6 14 25   28 14x25=350 

TOTAL 
Media =140/6= 

23,3 
120 28 2080 

 

    III. STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CONŢINUTUL DISCIPLINELOR DE STUDIU: 

DISCIPLINE OBLIGATORII ŞI OPŢIONALE An I    An II   An III   Total Procent PROCENT ARACIS % 

Discipline fundamentale (DF) 12x14= 168 12x14=168 - 336 16,15% Maximum 15% 

Discipline de specialitate (DS) 26x14=364+60=424 30x14=420+60=480 49x14=686 1590 76,45% Minimum 75% 

Discipline complementare (DC) 6x14=84 5x14=70 - 154 7,40% Maximum 10% 

Total ore 2080 100,00%  

  

IV.STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ DUPĂ CARACTERUL DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGĂTIRII: 

DISCIPLINE An I Sem 1 An I Sem 2 
An II 

Sem 1 

An II 

Sem 2 

An III Sem 

1 

An III Sem 

2 
Total Procent 

PROCENT 

ARACIS % 

Discipline obligatorii  22x14=308 22x14=308+60=368 15x14=210 18x14=252+60=312 12x14=168 17x14=238 1604 77,12%   

Discipline opţionale - - 8x14=112 6x14=84 12x14=168 8x14=112 476 22,88% 

Proporția minimă 

de ore alocate 

DOP – 20% 

Discipline facultative 

peste cele 100% - - - - 2x14=28 - 28 1,34% -  

Total discipline 

obligatorii şi opţionale 
308 368 322 396 336 350 2080 100%  

     

 

 

 


