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ANEXA 1.

PLAN DE INVATAMANT

Invatamantul universitar din domeniul Istorie are un caracter formativ complex, imbinand
dimensiunea teoreticd cu cea aplicativa. Formarea competentelor specifice presupune dezvoltarea
gandirii critice, Insusirea metodelor de cercetare stiintifica si utilizarea adecvata a surselor istorice,
precum si acumularea unei culturi generale si de specialitate solide. Studiile la programul de licenta
Istorie urmdresc dezvoltarea unor abilitati si cunostinte care sa permitd intelegerea si interpretarea
fenomenelor istorice, precum si integrarea absolventilor in diverse domenii profesionale.

In cadrul programului de licenta Istorie se urmireste formarea unor specialisti capabili sa
analizeze critic sursele istorice si sd elaboreze lucrari de cercetare riguroase. Se asigura dobandirea
unor competente solide In domeniu, precum si formarea unei viziuni coerente asupra evolutiei
societatii umane In diferite contexte istorice. Competentele sunt dezvoltate prin discipline
obligatorii, care asigura pregdtirea fundamentala, dar si prin discipline optionale, alese in functie de
interesele academice ale studentilor.

Programul de licenta Istorie oferd studentilor posibilitatea de a se familiariza cu metodele de
analizd a surselor istorice, cu tehnici de documentare si interpretare, precum si cu utilizarea
instrumentelor digitale in cercetare. Prin dezvoltarea capacitatii de analiza si sintezd, absolventii vor
putea face fata cerintelor mediului academic si profesional.

Programul de licenta Istorie este structurat conform unui plan de invatdmant echilibrat, care
imbina discipline fundamentale, de specialitate si complementare, asigurand o formare progresiva a
competentelor. In primii ani de studiu, accentul este pus pe insusirea cunostintelor de baza privind
evolutia societdtii umane, cronologia si marile procese istorice, precum si pe familiarizarea cu
conceptele si metodele specifice domeniului.

Pe parcursul studiilor, planul de invatdmant include discipline orientate spre aprofundarea
unor perioade istorice, teme si directii de cercetare, precum si dezvoltarea abilitatilor de analiza
criticd a surselor istorice si de elaborare a lucrarilor stiintifice. Activitdtile didactice sunt organizate
sub forma cursurilor si seminarelor, seminarele avand un rol esential in formarea capacitatilor de
argumentare, dezbatere si interpretare.

Un element important al planului de invatamant il reprezintd practica de specialitate,
prevazuta in anul I si anul II, semestrul II, respective semestrul IV, care faciliteazd contactul direct

al studentilor cu mediul profesional. Aceasta se desfasoara in institutii de profil, precum muzee,



arhive, biblioteci sau alte organizatii culturale, contribuind la dezvoltarea competentelor aplicative
si la orientarea profesionala a studentilor.

Planul de invatamant este completat de discipline optionale, care permit personalizarea
parcursului educational in functie de interesele academice ale studentilor, precum si de activitati de
cercetare individuala si de grup, menite sa stimuleze initiativa si autonomia intelectuala.

Programul ofera un cadru academic adecvat pentru desfasurarea activitatilor de cercetare
individuale si de grup, incurajand colaborarea si implicarea in proiecte academice si culturale.
Misiunea si obiectivele programului de studii

Misiunea programului de licenta Istorie este de a contribui la dezvoltarea cercetarii stiintifice,
a culturii si a educatiei istorice, in context contemporan. Aceasta presupune formarea unor
absolventi cu o gandire critica solida, capabili sa analizeze si sd interpreteze fenomenele istorice n
mod riguros si responsabil.

Programul promoveaza valorile integritatii academice, ale profesionalismului si ale cercetarii
de calitate, Incurajand autonomia intelectuala si deschiderea catre noi directii de studiu.

In cadrul programului, studentul:

» aplica principiile eticii si integritatii academice;

» demonstreaza gandire critica in analiza informatiilor;

» se adapteaza cerintelor mediului academic si profesional;

» utilizeaza tehnologii digitale si baze de date specializate in cercetarea istorica.

Programul se adreseaza atat celor interesati de cercetare si educatie, cat si celor care doresc sa

dezvolte competente analitice transferabile in diverse domenii.
Programul de licenta Istorie se axeaza pe:

» dezvoltarea capacitatii de analiza si interpretare a fenomenelor istorice;
insusirea metodelor de cercetare si utilizarea surselor istorice;
formarea gandirii critice si argumentative;
participarea la activitati practice prin practica de specialitate;

integrarea in activitdti de cercetare individuald si de grup;
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adaptarea la cerintele mediului profesional;

» dezvoltarea competentelor profesionale si transversale.
Activitati de formare

Programul include cursuri si seminare, lucrari de cercetare individuale si de grup, precum si

practica de specialitate desfasuratd in anul I si II, semestrul II si IV, in institutii culturale relevante
(muzee, arhive, biblioteci).
Rezultatele invatarii
Absolventii programului de licenta Istorie vor fi capabili sa:

> inteleaga si sa interpreteze fenomenele istorice in context local, national si international,

» aplice metode de cercetare stiintifica si analiza critica a surselor istorice;



» elaboreze studii, lucrari si proiecte istorice originale;
» integreze cunostintele dobandite in activitati educative, culturale sau de cercetare;
» colaboreze eficient in echipe multidisciplinare si sa participe la proiecte academice si
culturale.
Perspective profesionale
Absolventii programului de licenta Istorie pot activa 1n:
» invatamant preuniversitar si universitar;
» muzee si institutii culturale;
» arhive publice si private;
» biblioteci si centre de documentare.
Programul asigura o pregatire solida, contribuind la formarea unor specialisti capabili sa

valorifice patrimoniul istoric si sa contribuie la dezvoltarea societétii si a mediului academic.

Competente (conform RNCIS)
1. Istoric — cod cor 263302
2. Istoriograf — cod cor 263303



Universitatea ,,Hyperion” din Bucuresti

Facultatea de Stiinte Sociale, Umaniste si ale Naturii
Programul de studiu : ISTORIE

Durata programului de studiu 3 ani - 180 ECTS
Forma de invatdmant IF

Anul universitar 2026-2029

BILANT GENERAL

I. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA:

ANUL Semestrul Semestrul 11
DE Curs | Aplicativ | TOTAL | Curs | Aplicativ | TOTAL | STANDARD ARACIS
STUDIU
1 13 9 22 12 10 22
11 12 11 23 12 12 24 2228
111 14 10 24 14 11 25
Media 140/6=23,3

II. NUMARUL DE ORE PENTRU iINTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA:

Numir de Numir de
An de Semestru Numir de siptimani Numir de ore/ | ~ore practica ore TOTAL ORE 3
studiu siptamana de proiect de STAGII PRACTICA ARACIS
specialitate licenta
1 1 14 22 14x22=308
14+ 4 sapt. practica de
1 2 L 22 60 14x22=308+60=368
specialitate * Orele de practica intra in intervalul stabilit in
11 3 14 23 14x23=322 sectiunea IV.2Anexa 1. Nr. minim de ore de
I 4 14+ 4 sapt_. p_ractlca de 24 60 14x24=336+60=396 practwfz pentru toti a‘nu‘de Astttdu 56h
specialitate respectiv 22-28 ore/saptamdand pentru
11 5 14 24 14x24=336 activitdtile de predare invatare.
111 6 14 25 28 14x25=350
TOTAL Media =140/6= 120 28 2080
23,3
III. STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA CONTINUTUL DISCIPLINELOR DE STUDIU:
DISCIPLINE OBLIGATORII SI OPTIONALE Anl An II An IIT Total | Procent PROCENT ARACIS %
Discipline fundamentale (DF) 12x14= 168 12x14=168 - 336 16,15% Maximum 15%
Discipline de specialitate (DS) 26x14=364+60=424 | 30x14=420+60=480 49x14=686 1590 76,45% Mini 75%
Discipline complementare (DC) 6x14=84 5x14=70 - 154 7,40% Maximum 10%
Total ore 2080 | 100,00%

IV.STRUCTURA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA CARACTERUL DISCIPLINELOR IMPUSE DE ASIGURAREA PREGATIRII:

DISCIPLINE | An1ISem 1 AnI Sem 2 é‘e'l‘n Iz éf,'nnz ‘1‘“ I Sem ‘;‘“ I Sem Total Procent Zﬁggﬂg

Discipline obligatorii 22x14=308 | 22x14=308+60=368 | 15x14=210 | 18x14=252+60=312 | 12x14=168 | 17x14=238 1604 T712%
Proportia minimd
Discipline optionale - - 8x14=112 6x14=84 12x14=168 8x14=112 476 22,88% de ore alocate
DOP - 20%

Discipline facultative
peste cele 100% - - - - 2x14=28 - 28 1,34% -
Total discipline 308 368 322 396 336 350 2080 100%

obligatorii si optionale




