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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Toma, Elena 
Adresă(e) Str. Ion Luca Caragiale, nr.72 B, bl. 1, sc.B, ap.10, jud Ilfov, Chiajna, România  

 
Telefon(oane)                           Mobil: 0745172509 

E-mail(uri) elena_tomag@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 18.07.1974 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă actual / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea Hyperion din București, Facultatea de Știinte Sociale, Umaniste și ale Naturii 
  Specializarea Geografie 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 1998- în prezent  
Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar – Universitatea ”Valahia” Târgoviște (octombrie 1998-septembrie 2004) 

Asistent universitar (2004 – 2006) – Universitatea Hyperion din București 
Lector universitar doctor (2006 – 2013) Universitatea Hyperion din București 
Conferențiar universitar dr. (din octombrie 2013) Universitatea Hyperion din București 
Prodecan al Facultății de Științe Sociale Umaniste și ale Naturii, Universitatea Hyperion din București 
(2012 – 2016 (decembrie), (2020 – prezent) 
Coordonator specializare Geografie,  Universitatea Hyperion din București (2015 – 2021) 

   Secretar general, Senatul Univ. Hyperion din București (2018 – prezent) 
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Activităţi şi responsabilităţi principale   Membră în Consiliul Facultății,  
   Membră în Senatul Univ. Hyperion din București (2012 – prezent) 
   Membră în comitetul de redacţie al Analelor  Universităţii Hyperion din Bucureşti. 
   Membră, vicepreședinte în Asociația Geografilor Umaniști din România  
   Membră în Asociația de Limnogeografie din România 

Numele şi adresa angajatorului - Universitatea Hyperion Bucureşti, Facultatea de Științe Sociale, Umaniste și ale Naturii, str. Calea 
Călăraşilor, nr. 169, Sector 3. (2004 – în prezent). 

   - Universitatea Valahia Târgovişte, Facultatea de Ştiinţe Umaniste, Str. Loc. Stancu Ion, nr. 34-36,       
Târgovişte (1998 - 2004), 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Profesor de geografie 
În cadrul specializării Geografie predau cursuri studenților –forma zi și – masterat – ”Managementul 
mediului și dezvoltare durabilă” 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 1994 - prezent 
Calificarea / diploma obţinută Licenţiat în istorie-geografie (1998), Masterat (1999), Doctor în Ştiinţele vieţii şi ale Pământului, 

specializarea: Geografie (2007), licențiat în Drept (2016) 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Geografia Populaţiei, Geografie umană şi economică a României, Demografie, Patrimoniu turistic,  
Geografie regională, Geografie regionala a Romaniei, Organizarea spatiului geografic, Geografia 
satului românesc. 
În cadrul masteratului: Managementul mediului si dezvoltare durabilă din cadrul Universitatii 
Hyperion predau cursuri: Impactul activității turistice asupra calității mediului, Impactul calității mediului 
asupra stării de sănătate, Mediul și ariile protejate, Impactul fenomenelor climatice asupra mediului, 
Impactul evoluțiilor demografice asupra organizării și calității mediului. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare - Facultatea de Geografie, Universitatea Bucureşti – Doctorat – îndrumător prof.univ.dr. Vasile S. 

Cucu. (2007 – diplomă de doctor, în domeniul Geografie). Tema de doctorat - „Asezările umane cu 
funcții balneoclimaterice din Subcarpații de la Curbură și spațiul montan limitrof”. 

- Facultatea de Ştiinţe Umaniste, Universitatea Valahia Târgovişte. (specializarea Istorie-Geografie 
1994-1998, diploma de licență), Studii Aprofundate, Facultatea de Științe Umaniste, Universitatea  
Valachia Târgoviște, specializarea: ”Geoarheologia așezărilor umane, (1999-2000). 

- Facultatea de Științe Juridice, Specializarea Drept, Universitatea Hyperion din București (2012 - 
2016) 

- Perfecționare: Certificat de Absolvire, atestat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și 
Persoanelor Vârstnice și Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice  specilaizarea 
Formator, cod COR 242401, organizat de Alma Vision SRL, București (perioada 18.01.2017 – 
28.01.2017);  

- Certificat de Absolvire, atestat de Ministerul Muncii, Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor 
Vârstnice și Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice,  specializarea: Manager proiect, 
cod COR 242101, organizat de Alma Vision SRL, București (perioada 04.03.2017 – 11.03.2017) 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  



              
 

3 

                                   

Limba(i) maternă(e) Română (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile) 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  x  x  x  -  -  

  -  -  -  -  -  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacităţi de comunicare, convingere, negociere şi îndrumare; capacitate de analiză şi sinteză, spirit 
de echipă  

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Capacităţi de coordonare, organizare şi planificare, analiză, asistare dobândite în perioada studenţiei 
si in calitate de cadru didactic universitar. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice - Redactor de carte (ex. - Satul românesc. Tradiţie, contemporaneitate şi speranţă de viitor, Cucu V., 
Edit Transversal, Buc), Coordonator volum ”Românii și popoarele balcanice. Confluențe istorico-
geografice”, ”România și balcanii. Reflecții  istorico-geografice”. 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

- Utilizare word, windows, excel, corel 

  

           Alte competenţe şi aptitudini Capacităţi de cercetare, de formare continuă, de autoperfecţionare şi publicare  
  

Permis(e) de conducere  Categoria B 
  

Informaţii suplimentare  - Vicepreședinte în Asociația Geografilor Umaniști din România 

 - Membră în Consiliul Facultății Științe Sociale, Umaniste și ale Naturii, Universitatea Hyperion din     
București 

 - Membră în Comitetul de redacție al Analelor Universității Hyperion din București, seria Geografie 

- Membru în Comitetul Științific al Conferinței Internaționale ”Geography, Environment and GIS” for 
students and young researchers, Târgoviște 

- Evaluator național în domeniul Geografie, Agenția de Credite și Burse de Studii, Ministerul Educației 
Naționale 

 
  

Anexe 1. Lista de lucrari (lucrări, articole ştiinţifice, comunicari sustinute, etc.) 
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ANEXA:1                                                          
 

Lucrări: 
1. Coord. Mihai Oproiu, ș.a , Elena Toma, Dâmbovița, potențial natural, uman și turistic, Editura Cetatea de 

Scaun, 2002, pp. 7-14, ISBN 973-85907-7-9 
2. Vasile S. Cucu, Elena Toma, Eduardt Samoila, Populaţia Terrei, Cucu V., Toma Elena, Samoila E., Edit. 

Transversal, Târgoviste, 2003, 241 pag, ISBN: 973-85827-9-2.      
3. Vasile S. Cucu, Elena Toma, Populaţie. Elemente geodemografice, Edit Transversal,           

                    Târgovişte, 2008, 184 pag, ISBN 978-973-7798-81-7 
4. Vasile S. Cucu, Elena Toma, Populaţie. Elemente geodemografice, (ed.II), , Edit Transversal, Târgovişte, 

2010, 184 pag, ISBN 978-606-8042-52-7 
5. Elena Toma, Asezările umane cu funcții balneoclimaterice din Subcarpații de la Curbură și spațiul montan 

limitrof, Edit. Transversal, Târgoviște, 2010, 302 pag, ISBN 978-606-8042-37-4 
6. Prof.univ.dr. Cucu Vasile, Florea Ionel, conf.univ.dr. Costachie Silviu, conf.univ.dr. Vlad Liviu Bogdan,  

conf.univ.dr. Toma Elena, lect.univ.dr. Samoilă Eduardt, lect.univ.dr. Lazăr Irina, Căpăţână Claudia, 
Diaconescu Daniel, Marinescu Claudia, Lazăr Vasile Ștefan, Hîrșeu Irina -  România, regionarea social-
economică a teritoriului – opinie geografică, Edit. Transversal, Târgovişte, ISBN 978-606-605-114-9,89 pag, 
2014 

7. Coord. vol. Nicoleta Ciachir, Elena Toma, Românii și popoarele balcanice. Confluențe istorico-geografice, 
Edit. Etnologică, București, ISBN 978-606-8830-21-6, 337 pag., 2017 

8. Coord vol. Nicoleta Ciachir, Elena Toma, România și balcanii. Reflecții  istorico-geografice, Edit. Etnologică, 
București, ISBN 978-606-8830-33-9, 493 pag., 2018 

 
 

   Ghiduri - Aplicații practice studenți 
1. Vasile Cucu, Elena Toma, Luminiţa Boboc, Eduardt Samoilă, Aplicaţia studenţilor geografi ai Universităţii 

Hyperion, Edit. Transversal, 2008, 106 pag; 
2. Vasile Cucu, Elena Toma, Luminiţa Boboc, Eduardt Samoilă, Aplicaţia studenţilor geografi ai Universităţii 

Hyperion, Edit. Transversal, 2009, 100 pag. 
3. Vasile Cucu, Eduardt Samoilă, Elena Toma, Luminiţa Boboc, Aplicația studenților și masteranzilor Facultății 

de Istorie-Geografie, specializarea Geografie, 13-16 mai 2010, Edit. Transversal, Târgoviște,  2010, 132 pag, 
ISBN 978-606-8042-61-9 

4. Vasile S. Cucu, Elena Toma, Eduardt Samoilă, Irina Lazăr, Luminița Boboc, Aplicația studenților și 
masteranzilor geografi, Edit. Transversal, Târgoviște, 2012.  

5. Vasile S. Cucu, Elena Toma, Eduardt Samoilă, Irina Lazăr, Luminița Boboc, Aplicația studenților și 
masteranzilor geografi, Edit. Transversal, Târgoviște, 2013,  ISBN 978-606-605-065-4, 2013 

6. Vasile Cucu, Elena Toma, Irina Lazăr, Îndrumător de practică, Aplicația de teren a studenților și 
masteranzilor  geografi, 61 pag., 8 – 11 mai  2014, Univ. Hyperion din București. 

7. Elena Toma, Irina Lazăr, Claudia Căpățână, Eduardt Samoilă, Luminița Boboc, Aplicația de teren a 
studenților și masteranzilor  geografi, 26 – 29 mai  2016, Univ. Hyperion din București. 

8. Elena Toma, Claudia Căpățână, Irina Lazăr, Eduardt Samoilă, Daniel Vârdol, Aplicația de teren a studenților 
și masteranzilor  geografi, 11 – 14 mai  2017, Univ. Hyperion din București. 

9. Elena Toma, Irina Lazăr, Eduardt Samoilă, Claudia Căpățână, Daniel Vîrdol, Aplicația de teren a studenților 
și masteranzilor  geografi, 10 – 13 mai  2018, Univ. Hyperion din București. 

10. Elena Toma, Irina Lazăr, Claudia Căpățână, Eduardt Samoilă, Aplicația de teren a studenților și 
masteranzilor  geografi, 16 – 19 mai  2019, Univ. Hyperion din București, Edit. Transversal, București, 2019, 
ISBN 978-606-605-187-3 
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11. Elena Toma, Claudia Căpățână, Daniel Vîrdol, Eduardt Samoilă, Irina Lazăr, Aplicația de teren a studenților 
și masteranzilor  geografi, 26 – 29 mai  2022, Univ. Hyperion din București, Edit. Transversal, București, 
2022, ISBN 978-606-605-203-0 
 
 

 
Recenzii 

1. Elena Toma - Opere despre cultură, Dimitrie  Gusti; Terra – revista Societății de Geografie din România, anul 
XXX(L), nr.2 /2000, București, Edit. C.D. PRESS SRL, pp.141-142, ISSN 0373-9570 

2. Elena Toma - Oceanografie, - Petre Gâştescu, Ovidiu Murărescu, Petre Breţcan, în Analele Universităţii 
Hyperion, seria Geografie, tomul I, Bucureşti, Edit. Transversal, 2004, ISSN: 1584-594X 

3. Elena Toma Oraşele din Câmpia de Vest: structuri şi funcţionalităţi urbane, Sorina Voiculescu în Analele 
Universităţii Hyperion Bucureşti, tomul II, București, Edit. Transversal 2005, ISSN: 1584-594X 

4. Elena Toma Turism, Tipologii şi destinaţii, Ionica Soare, Edit. Transversal, Târgovişte, 2007, în Analele Univ. 
Hyperion, Seria Geografie, tome VI- VII,  Bucureşti, Edit. Transversal 2007, ISSN 1584-594X 

5. Elena Toma Satul Românesc – Tradiţie, contemporaneitate şi speranţe de viitor, Vasile S. Cucu, Editura 
Transversal, Bucureşti, 2009, în Analele Univ. Hyperion, Seria Geografie,  Bucureşti, Edit. Transversal 2010 

6. Elena Toma Modificări în evoluția și structura populației României în perioada postcomunistă, Irina Lazăr, Edit. 
Transversal, București, 2014, în rev. Terra, Edit. C.D. PRESS SRL, 2014 

 
Articole 
1. Elena Toma, Habitates  rurales avec des fonctions balneo-climatiques dans les Souscarpates de Curbure, 

Annals Geographical Series Tome 2, Edit. Cetatea de Scaun, Târgovişte, 2002, pp. 329-333, ISBN 973-
85691-4-1 

2. Elena Toma, Principalele caracteristici ale cadrului natural din judeţul Dâmboviţa, în lucrarea Dâmbovița, 
potențial natural, uman și turistic, coordonator conf.univ.dr. Mihai Oproiu, Editura Cetatea de Scaun, 2002, 
pp. 7-14, ISBN 973-85907-7-9 

3. Elena Toma,  Din istoricul  staţiunilor balneare dâmboviţene, în lucrarea Dâmbovița, potențial natural, uman 
și turistic, coordonator conf.univ.dr. Mihai Oproiu, Editura Cetatea de Scaun, 2002, pp. 118-119, ISBN 973-
85907-7-9 

4. Elena Toma Aspecte ale turismului rural din judeţul Dâmboviţa, în lucrarea în lucrarea Dâmbovița, potențial 
natural, uman și turistic, coordonator conf.univ.dr. Mihai Oproiu, Editura Cetatea de Scaun, 2002, pp. 132-
134, ISBN 973-85907-7-9 

5. Elena Toma, Aspecte asupra urbanizării Globului la nivelul anului 2000, Analele Univ. Valahia, Târgovişte, 
Seria Geografie, Tomul 3, Edit. Cetatea de Scaun, Târgovişte, 2003, pp. 284- 293, ISBN 1582-6198 

6. Elena Toma, Sotânga – mutaţii social economice. Studiu de caz privind efectele economiei de piaţă, în 
Analele Universităţii Hyperion, seria Geografie, tomul I, Bucureşti, Edit. Transversal, 2004, pp. 91-95, ISSN: 
1584-594X 

7. Elena Toma, Satele din zona Subcarpaţilor de la Curbură în strategia amenajării spaţiului rural în Analele 
Universităţii Hyperion Bucureşti,Seria Geografie, tomul II, București, Edit. Transversal 2005, pp. 90-95, ISSN: 
1584-594X 

8. Elena Toma, The watering places of local interest in the strategy of regional development in the Sub-
carpathians of curve, in Annals University Hyperion, Geographical series, Tome III, București, Edit. 
Transversal pp.100-104, ISSN: 1584-594X 

9. Elena Toma, Sub-Carpathians from curvature and mountain space from coterminous-area of intense 
humanization, în Annals Univ. Hyperion, Seria Geografie, tome IV-V,  Bucureşti, Edit. Transversal, 2006-
2007, pp. 99-102, ISSN: 1584-594X 

10. Elena Toma, Through the Cannary Islands, Analele Univ. Hyperion, Tome VI-VII, Bucureşti, Edit. Transversal 
2007, pp. 88-95, ISSN 1584-594X 
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11. Elena Toma, Perspective urbane în spațiul depresionar al Vrancei, Milcovia, revistă regională de studii, seria 
a III-a, anul III, 4-5 decembrie 2007, Editura Terra, pp. 37-41, ISSN 1841-7272 

12. Elena Toma,  Vulcana Băi – localităţi cu potenţial turistic, balneoclimateric de interes local, în Personalităţi 
contemporane – Iulian Cârţână, Edit Transversal, Bucureşti, 2008, pp.205-212, ISBN 978-973-7798-94-7 

13. Elena Toma, A historical heritage monument in Dobrudja landscape, Tome 4 pag., Annals Geographycal  
series. Tome VIII-IX, Bucharest, 2008, Edit Transversal, pp. 114-117, ISSN: 1584-594X 

14. Elena Toma, Mineral water from the Subcarpathians curvature assumption health tourisme development, 
Annals Universitaty Hyperion, Geographical series, Tome X-XI,  Bucuresti, 2009, pp. 47-52, ISSN: 1584-594X 

15. Elena Toma, Relationship environment, travel – factor in the development of resistance, Annals Geographical   
Series, Tome XII-XIII, University Hyperion, Bucharest, 2010, pp. 82-85, ISSN: 1584-594X 

16. Elena Toma, Ethnic homogeneity in space: the Romanian Carpathians; Landscapes: Perception, Knowledge, 
Awareness, and Action, pp. 210-215, Addleton Academic Publishers, New York, 2013,  ISBN: 978-1-935494-
53-9, vol. 2 (indexat BDI) bazele de date in care este indexata revista: CSA Worldwide Political Science 
Abstracts CEEOL DeepDyve EBSCOhost EBSCO Discovery Service Gale International Bibliography of the 
Social Sciences International Political Science Abstracts Index Islamicus Political Science Complete 
ProQuest Ulrich's Periodicals Directory Universe Digital Library Contemporary Science Association 
Databases. 

17.  Elena Toma, Irina Lazăr – The Romanian Carpathians, area of anthropic performance, Landscapes: 
Perception, Knowledge, Awareness, and Action, pp. 100-105, Addleton Academic Publishers, New York, 
2013,  ISBN: 978-1-935494-53-9, vol. 2 (indexat BDI) 

18. 18. Irina Lazăr, Elena Toma - New Barriers and Globalization in present day tourist,   ADVANCES in 
ENVIRONMENT, ECOSYSTEMS and SUSTAINABLE TOURISM, Brasov, Romania, june 1-3, 2013. pp. 271-
276, Published by WSEAS Pres (www.wseas.org) ISBN: 978-1-61804-195-1, ISSN: 2227-4359. 

19. Elena Toma – Mutații contemporane în evoluția populației României, în rev.”Vatra”, Târgu Mureș; The 
International Scientific Conference – Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, 1st edition, Târgu 
Mureș, 5-6 December 2013 

20. Cucu Vasile, Elena Toma, Irina Lazăr, Inserția geografiei în abordările științifice regionale, Conferința 
științifică națională ”Regionalizare și Politici Regionale”, Târgu Jiu, 25-27 octombrie 2013, Edit. Lumen, Iași., 
pp. 77-85. 

21. Elena Toma, Subcarpații de la Curbură, strategii de dezvoltare regională, Sub- Carpathians from the 
Curvature - strategies of regional development, în vol. Satul și  orașul în strategiile de dezvoltare regională; 
Sibiu, 2014 

22. Mirela Mazilu, Elena Toma, Irina Lazăr - The economic complex tourism relationship (p.711-718);  14th 
International Multidisciplinary Scientific Geoconference,SGEM 2014, GeoConference on Ecology, Economics, 
Education and Legislation, 2014, Conference Proceedings, volume I, Ecology and environmental protection, ,  
17-26, June, 2014, Albena, Bulgaria, ISBN:978-619-7105-05-6,ISSN:1314-2704,DOI:10.5593/sgem2014, ISI 

23. Elena Toma – The Transylvania depression, hearth of conservation and permanence of Romanian ethnicity; 
Conference Proceedings of the International Symposium on Geography Landscapes: Perception, Knowledge, 
Awareness and action, 5th edn, ISBN 978-1-935494-65-2, and indexes in CEEOL, EBSCO, Gale, IBSS, and 
ProQuest, Addleton Academic Publishers, New York, 2014 

24. Elena Toma, Irina Lazăr – Mutații calitative în relațiile dintre mediile rural-urbane ale populației României, 
Annals Geographical series, Tome XIV – XV, București, 2015, ISSN:1584-594X 

25. Irina Lazăr, Elena Toma – Romanian Cities – identities of the cultural hystory heritage of European Interest, 
Annals Geographical series, Tome XIV – XV, București, 2015, ISSN:1584-594X 

26. Elena Toma, Irina Lazăr, Aspects concerning the oldness and continuity of the Romanian people in the 
Carpathian – Danube – Pontic environment, The International Scientific Conference ”Globalization, 
Intercultural Dialogue and National Identity”  3rd edition, 19-20 may 2016, Târgu Mureș 

27. Elena Toma Bucovina – regiune cu potențial turistic complex și de mare valoare, Annalele Universității 
Hyperion din București, seria Geografie, ISSN 1584-594X, Edit. Transversal, pag. 61-70, 2016 

http://www.wseas.org/


              
 

7 

                                   

28. Elena Toma - Considerații istorico-geografice privind vechimea populației și așezărilor umane în zona Porților 
de Fier, Analele Hyperion, seria Istorie, Edit. Victor, 2016 

29. Elena Toma - Comunități etnice în spațiul Dobrogei de Sud, în vol. Românii și popoarele balcanice, 
confluențe istorico-geografice, (volum coord. Nicoleta Ciachir, Elena Toma) ISBN 978-606-8830-21-6, Edit. 
Etnologică, București, 2017 

30. Petre Gâștescu, Toma Elena – Lunca Dunării în sectorul pontic, tradițională conviețuire între om și apă, 
(p.67-75), Rev. Terra, nr.1-2/2018, Anul XLIX (LXIX), Edit. CD PRESS, București, 2018 

31. Elena Toma – Considerații istorico-geografice privind spațiul balcanic, în vol. România și balcanii. Reflecții 
istorico-geografice, Edit. Etnologică, 2018. 

32. Petre Gâștescu, Elena Toma, Eduardt Samoilă – Potențialul turistic din Rezervația Biosferei Delta Dunării – 
valorificare și impact asupra mediului, în vol. România și balcanii. Reflecții istorico-geografice, Edit. 
Etnologică, 2018. 

33. Elena Toma – Turismul în Maramureș - considerații privind baza materială și formele de turism, Analele Univ. 
Hyperion din București, seria Geografie, Tome XX, Edit.Transversal, 2018 . 

34. Gâștescu Petre, Toma Elena, - Danube Delta biosphere reserve.Tourist potential, turning to good  account, 
impact, Rev. Riscuri și catastrofe, an XIX, vol. 25, nr. 2/2019, Editor: Sorocovschi V., Edit. Casa Cărții de 
Știință Cluj Napoca. (BDI) 

35. Elena Toma – Vrancea – arie de umanizare, permanență și continuitate, Analele Univ. Hyperion din 
București, seria Geografie, Tome XXI-XXII, Bucharest, Edit.Transversal, 2019-2020 . 

36. Elena Toma – Comuna Șotânga – potențial și dezvoltare durabilă, Analele Univ. Hyperion din București, 
seria Geografie, Tome XXIII, Bucharest, Edit.Transversal, 2021. 

37. Elena Toma -  ”Universitatea Hyperion din București, Specializarea Geografie – la moment aniversar – 20 de 
ani de activitate”, Analele Univ. Hyperion din București, seria Geografie, Tome XXIV, Bucharest, 
Edit.Transversal, 2022, pag.8-14. 

38. Elena Toma – Considerații privind calitatea factorilor de mediu în spațiul Băile Herculane – Domogled – 
Valea Cernei, Analele Univ. Hyperion din București, seria Geografie, Tome XXIV, Bucharest, 
Edit.Transversal, 2022. 
 

 
Articole despre personalități științifice în volume omagiale 
1. Eduardt Samoilă, Elena Toma, Petre Brețcan, Om de știință, profesor, părinte, în volum omagial Vasile S. 

Cucu, Editura Universitară, București, 2005, pp72-73, ISBN 973-7787-56-0  
2. Elena Toma, Un model demn de urmat, în vol. Personalităţi contemporane – Iulian Cârţână, Edit Transversal, 

Bucureşti, 2008, p.35-36, ISBN 978-973-7798-94-7 
3. Elena Toma, Gheorghe Popescu, personalitate ştiinţifică remarcabilă, în vol. Personalităţi contemporane 

Gheorghe C. Popescu, Edit. Transversal, Bucureşti. 2009,  
4. Elena Toma, Personalitatea prof.univ.dr.doc Petre Gâștescu, în vol. Personalităţi contemporane, Edit. 

Transversal, Bucureşti. 2010,  
5. Elena Toma, Domnului Profesor Univ. Dr.  Ion Spânulescu, volum omagial, In Honorem, vol I,  Edit. Victor, 

mai 2014, București 
 
Comunicări prezentate: 
1 - Elena Toma, Aşezările din cursul superior al Prahovei sub semnul impactului dintre dezvoltarea  modernă şi 
tradiţională, Colocviul Naţional de  Geografie Umană, 1998.           
2- Elena Toma, Sursele de apă minerală - elemente ale civilizaţiei carpatice, Sesiunea, ştiinţifică din cadrul 
Universităţii „Valahia”, 1999. 
3- Elena Toma, Staţiunile de interes local din spaţiul carpatic, Sesiunea ştiinţifică din cadrul Universităţii „Valahia” 
Târgovişte, 2000. 
4 - Elena Toma, Poziţia geografică a oraşelor  din România faţă de formele majore şi minore de relief, Sesiunea de 
comunicări, Târgovişte, 2001 . 
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5 - Elena Toma, Continuităţii  şi perspective  urbane în zona Carpaţilor şi Subcarpaţilor de Curbură, Colocviul 
Naţional de Geografia Populaţiei şi Aşezărilor Umane, ediţia  a -XII-a, 2002 
6 - Elena Toma, Favorabilităţi urbigene în spaţiul carpatic şi subcarpatic al curburii, Sesiunea anuală de comunicări  
din cadrul Universităţii „Valahia”Târgovişte, 2003. 
7 - Elena Toma, Şotânga - mutaţii social -economice. Studiu de caz privind efectele economiei de piaţă, Sesiunea 
de comunicări din cadrul Universităţii Bucureşti, în noiembrie, 2003. 
8 Elena Toma, – Satele vrâncene – formaţiuni prioritare în cadrul aşezărilor de tip subcarpatic, Sesiunea de 
comunicări „Ziua    Pământului” ediţia a III –a, (22 aprilie 2007, Mărăşeşti), 2007 . 
9 Elena Toma - Aşezările de tip subcarpatic din România, Sesiunea de comunicări din cadrul Universităţii Spiru 
Haret București, 2008 
10 Elena Toma – Aspecte privind dezvoltarea aşezărilor rurale, sesiunea de comunicări, Universitatea Hyperion 
din București (17 mai), 2009. 
11 Elena Toma – Aşezările umane cu funcţii balneoclimaterice- component fundamental al dezvoltării durabile, 
sesiunea de comunicări, Universitatea Hyperion (mai), 2010 
12 Elena Toma – Polii de creştere urbană în spaţiul Subcarpaţilor de la Curbură, Congresul Naţional al Societăţii 
de Geografie din  România, cu tema Hazarduri naturale şi antropice în sistemele geografice, desfăşurat la Drobeta 
Turnu Severin (04.-06.2010) 
13 Elena Toma - Valorificarea potențialului turistic în stațiunea Breaza, sesiunea de comunicări, secția Geografie, 
Universitatea Hyperion din București (mai), 2011 
14 Elena Toma - Potenţialul turistic al oraşelor mici din România, sesiunea de comunicări, “Populaţia, aşezările 
umane şi calitatea mediului în România”(24 mai), Univ. Hyperion Bucuresti, 2012 
15 Cucu S. Vasile, Toma Elena, Lazăr Irina, Giurgea Teodor, Hilbert Daniela, România – Harta satelor și orașelor 
(2011);   Colocviul Național ”Geografia Populației și Așezărilor Umane din România”, a XVI-a ediție cu participare 
internațională; Tema: Mediu, urbanism, dezvoltare rurală și turism, București-Sinaia 6-7 iulie 2012. 
16. Elena Toma – Potențialul balneoclimateric în Subcarpații Ialomiței; Colocviul Național ”Geografia Populației și 
Așezărilor Umane din România” a XVI-a ediție cu participare internațională. Tema: Mediu, urbanism, dezvoltare 
rurală și turism, București-Sinaia, 6-7iulie 2012 
17. Elena Toma - Tourism – An Alternative to the Development of Settlements in Disadvantaged Areas [Turismul – 
alternativă a dezvoltării aşezărilor umane din zonele defavorizate]  THE 5th INTERNATIONAL CONFERENCE 
REGIONAL DISPARITIES: TYPOLOGY, IMPACT, MANAGEMENT 2 20th- 21st October 2012,CLUJ-NAPOCA, 
ROMANIA 
18. Elena Toma - The landscape of touristic and balneary of the settlements in the Curvature Sub-Carpathians and 
limitrophe mountain area, al cincilea Simpozion Internațional de Geografie, Peisaje: percepție, cunoaștere, 
conștientizare și acțiune, 17-19 mai 2013, București-Giurgiu, România. 
19. Elena Toma – Dunărea – factor de integrare etnică, carpato-balcanică, Conferința Internațională ”Românii și 
popoarele balcanice – confluențe istorico-geografice”, București 1-3 iunie 2013. 
20. Irina Lazăr, Elena Toma - New Barriers and Globalization in present day tourist, International Conference 
WSEAS, Brasov, Romania, 1-3 Juin 2013. 
21. Cucu Vasile, Elena Toma, Irina Lazăr – Inserția geografiei în abordările științifice regionale, Conferința științifică 
națională ”Regionalizare și Politici Regionale”, Târgu Jiu, 25-27 octombrie 2013 
22. Elena Toma – Mutații contemporane în evoluția populației României, The International Scientific Conference – 
Literature, Discourse and Multicultural Dialogue, 1st edition, Târgu Mureș, 5-6 December 2013 
23. Elena Toma - Historical vocation of the Moscopole's, The international Conference Romanians and The Balkan 
Peoples – Historical and Geographical Confluences, second Edition 12th – 13th May 2014 Bucharest 
24. Elena TOMA, Irina LAZĂR – Changes in the demographic and functional evolution from the big cities of 
Romania in the last two decades, THE 6TH INTERNATIONAL SYMPOSIUM OF GEOGRAPHY LANDSCAPES: 
PERCEPTION, KNOWLEDGE, AWARENESS AND ACTION 16-18 May 2014, Bucharest – Braşov, Romania 
25. Vasile Cucu, Elena Toma, Irina Lazăr, România - discontinuităţi demografice, CONFERINŢA ŞTIINŢIFICĂ 
INTERNAŢIONALĂ DEZVOLTARE, GUVERNANŢĂ ŞI COOPERARE INTERNAŢIONALĂ (DGCI), (International 
Conference Development Governance) 29-31 mai 2014. Târgu Jiu 
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26. Elena Toma, Potenţialul turistic al oraşelor mici din România, Sesiunea Stiințifică de Comunicări ”Starea 
mediului și mutații social-economice în geografia contemporană”, Universitatea Hyperion din Bucureşti, 15 mai 
2015. 
27. Elena Toma, Comunități etnice în spațiul Dobrogei de Sud, Conferința internațională Românii și popoarele 
balcanice – confluențe istorico-geografice, 13-14 mai 2016, București 
28. Elena Toma, Irina Lazăr, Aspects concerning the oldness and continuity of the Romanian people in the 
Carpathian – Danube – Pontic environment, The International Scientific Conference ”Globalization, Intercultural 
Dialogue and National Identity”  3rd edition, 19-20 may 2016, Târgu Mureș 
29. Elena Toma, Peisajul geografic – balneoclimateric al stațiunilor de interes local din Carpații Orientali, 
Simpozionul LANDSCAPES: PERCEPTION, KNOWLEDGE, AWARENESS AND ACTION, 24-26 iunie 2016, 
Bucharest 
30. Mirela Mazilu, Elena Toma, Irina Lazăr, Certification standard for tourism in the Danube region, Conference in 
Athens, Greece, April 9-11, 2017, va fi publicata in NAUN.org Journals. 
31. Elena Toma, Considerații istorico-geografice privind comunitățile românești de pe Valea Timocului, Conferința 
internațională Românii și popoarele balcanice – confluențe istorico-geografice, 19-20 mai 2017, Univ. Hyperion din 
București. 
32. Elena Toma, Dimitrie Cantemirs̕ scientific contribution to the development of the geographic research, 
International Scientific Conference – 7th Edition- Dimitrie Cantemirs̕ Works – A Foundation Towards The Romanian 
Nation – Unity State, Bucharest, Romania, November 23-25, 2017.  
33. Petre Gâștescu, Elena Toma, Lunca Dunării în sectorul Pontic – tradițională conviețuire între om și apă, Ed. a 
I-a, Conferința Internațională ”Satul și Orașul între tradiție și viitor”, Univ. Hyperion din București, 26-27 mai 2018, 
București. 
34. Elena Toma, Satele din Subcarpații de la Curbură, condiționări fizico-geografice și socio-economice, Ed. a I-a, 
Conferința Internațională ”Satul și Orașul între tradiție și viitor”, Univ. Hyperion din București, 26-27 mai 2018, 
București. 
35. Elena Toma, Muncipiul Târgoviște – veche cetate de scaun a Țării Românești – vechime și continuitate, The 
First Hyperion – Hystory International Interdisciplinarity Conference, 1-2 June 2018, Bucharest. 
36. Elena Toma, Doftana Valley – considerations on turning to good account the touristic landscape, The 10th 
International Symposium on geography landscapes: Perception, Knowledge, Awareness and Action 11-13 May 
2018, Bucharest – Măneciu/Cheia, Romania 
37. Elena Toma, Mineral waters in the curvature Sub-Carphathians – Romania. Genesis, types, turning to good 
account in balneotherapy, 4th International Conference Water resources and wetlands, 5-9 September, 2018 
Tucea, Romania. 
38.  M.T. Andrei, R.O. Pițigoi, A.C. Călin, E. Toma, Sistemul integrat om – natură în dezvoltarea durabilă a ariilor 
naturale protejate, Conferinţă naţională, cu participare internaţională dedicată Centenarului Marii Uniri “Cultura 
Dezvoltării Durabile”, “Culture Of Sustainable Development”, 15 – 17 octombrie 2018, Centrul de Economie 
Montană, Vatra Dornei, jud.Suceava, România  
39. Elena Toma, Methodological directions highlighted in Cantemir’s work “Descriptio Moldaviae”, International 
Conference (8th Edition)”Dimitrie Cantemir’s work - a foundation towards the Romanian nation-unity state”, 
November 22-24, 2018, Bucharest, Romania 
40. Elena Toma, Simion Mehedinți – memorie și identitate națională, comunicare susținută în cadrul Cercului 
Științific studențesc ”Simion Mehedinți”, la comemorarea a 150 de ani de la nașterea întemeietorului geografiei 
moderne românești, Univ. Hyperion din București, 16 noiembrie 2018, București 
41. Mădălina –Teodora Andrei, Irina Lazăr, Elena Toma, Romanian Danube valley – opportunities of territorial  
planning according European Union Strategy for Danube, International Conference ”Borderless Geography”  
(Geografia fără Frontiere),  ICBG 2019, Cheia/Măneciu, Prahova Country, Romania, 17-19 May 2019.  
42. Elena Toma, The Settlements within the Curvature Carpathians and the Subcarpathian Environment – Matrix of  
the Carpathian civilization, International Interdisciplinary&Transdisciplinary Conference East-West-Multitopic –  
Dialoque, Hyperion University of Bucharest, 7 June 2019,  
43. Gâștescu Petre, Toma Elena, The Danube – hidrography, hydrology, navigability, management, International  
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Conference Water Sustainability in a Changing World, Commission for Water Sustainability of the International  
Geographical Union (IGU) & University of Bucharest, 11-14 June 2019, Bucharest, Romania 
44. Laurențiu Ciornei, Elena Toma, Mădălina Andrei, George DANIEL Mărtișcă,Valențe de bunăstare în pădurile 
din ariile naturale protejate ale României, Conferință Științifică ”Pădurile României, reper de biodiversitate forestieră 
și bunăstare în Uniunea Europeană”, organizată de Centrul de Studii și Cercetări de Biodiversitate Agrosilvică 
”Acad. David Davidescu, Academia Română, 22.03, 2021, București 
45. Elena Toma, Comuna Șotânga – potențial și dezvoltare durabilă, Sesiune de comunicări ”Populație-Turism-
Mediu în contextul dezvoltării durabile”, Specializarea: Geografie, Facultatea de Științe Sociale, Umaniste și ale 
Naturii, Universitatea Hyperion din București,  2.07.2021 (sesiune online, link acces: https://meet.google.com/rzm-
cfrk-pgp) 
46. Elena Toma, Danube Delta, tourist potential and impact of tourist activvity on the environment, 5 International  
Conference ”Water resources and wetlands” 8-12 sept.2021, Tulcea, România 
47. Elena Toma – Calitatea factorilor de mediu în spațiul Băile Herculane – Domogled – Valea Cernei, Sesiune de 
comunicări, Specializarea: Geografie, Facultatea de Științe Sociale, Umaniste și ale Naturii, Universitatea Hyperion 
din București, 20.05.2022 
 

 
Activitate ştiinţifică si de cercetare: 

 - Membră în Asociaţia Geografilor Umanişti din România 
- Membră în Comitetul executiv editorial al Analelor Univ. Hyperion 
-  Membră în Comitetul științific al revistei Vlașca. Istorie – Cultură – Civilizație 
- Participări și organizator la Colocviile de Geografia Populaţiei şi Aşezărilor Umane 
- Organizator Conferința Internațională ”Românii și popoarele balcanice. Confluențe istorico-geografice” 
- Organizator Conferința Internațională ”Satul și Orașul între tradiție și viitor” (I.ed. 2018) 
- Participare în comitetul organizatoric la cea de-a 4-a Conferință Internațională ”Water resources and wetlands”  
(5-9 sept.2018), (8-12 sept. 2021)Tulcea, Romania 
- Redactor de carte (ex. - Satul românesc. Tradiţie, contemporaneitate şi speranţă de viitor, Cucu Vasile., Edit 
Transversal,    Târgoviște, 2009). 
- Membru în programul comitetul internațional al conferinței ”Challenges of tourism and busines logistic in the 21st 
century”, november13, 2020, Macedonia. 
- Cercetător asociat în cadrul Institutului de Cercetări Economice ”Costin C. Kirițescu”, Centru de Studii și Cercetări 
de Biodiversitate Agrosilvică ”Acad. David Davidescu”, Academia Română 
 
 
- Participari la Contracte şi granturi: 

1. ”România în structurile etnogeografice ale Europei” (membru  al proiectului (grantului)  de cercetare, CNCSIS) 
1997-1998. 

2. ”Civilizaţia carpatică – sinteză geografică”, contract de cercetare cu CNCSIS. (Realizând temele: Bibliografie 
geografică a Carpaţilor (80 pag – 1700 titluri)), membru şi al proiectului (grantului) de cercetare) 1998 – 2001, 
(valoare 57.000 Ron). 

3. Contract – Centrul de Cercetare „Habitatul rural şi urban în contextul dezvoltării durabile”, elaborarea temei: 
„Depresiunea Oaş – vatră etnică românească” şi „Vatra etno-culturală”- materiale prezentate la Centru - 
Universitatea Valahia Târgovişte, (membru proiectului de cercetare) 2003-2004. 

4. ”Civilizația Carpatică – sinteză geografică, Faza 2000 – Specificitatea civilizației carpatice românești, 2000 
(valoare 51 000) 

5. „Satul românesc contemporan: evaluarea și gestionarea riscurilor natural și sociale în contextual dezvoltării 
durabile”, (membru  al proiectului (grantului) de cercetare) 2006-2008 (valoarea 500000). 

6. Studiul hidrologic de inundabilitate privind debitele și nivelurile maxime cu diferite probabilități de depășire pe râul 
Geoagiu în secțiunea aval mănăstirea Râmeți (în colaborare, (valoare 5000 lei), 2011 

https://meet.google.com/rzm-cfrk-pgp
https://meet.google.com/rzm-cfrk-pgp
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7. - Studiul hidrologic asupra izvorului propus spre captare, satul Valea Uzii, comuna Râmeți. (în colaborare, valoare 
5000 lei) 2011 

8. – Studiul privind reproiectarea sistemului de alimentare cu apă și canalizare pentru comunele Stremț și Râmeți (în 
colaborare, valoare 5000 lei) 2011 

9. -  Studiu de inundabilitate „Captare pentru alimentare cu apă potabilă a localităţii  Livezile, satul  Izvoarele”,  jud. 
Alba. (în colaborare, SC HIDROŞTEF SRL, SEBEŞ, Toma Elena, Lazăr Irina, Lazăr Vasile Ștefan (2013) 

10. Studiu hidrologic, zona POARTA RAIULUI, com. ŞUGAG, jud. ALBA în vederea construirii  obiectivului: VILA 
TURISTICĂ CU CAMERE DE CAZARE (în colaborare, SC HIDROŞTEF SRL, SEBEŞ,  Toma Elena, Lazăr Irina, 
Lazăr Vasile Ștefan, 2013). 

11. Studiu de inundabilitate pe râul Ţoha, necesar lucrării „Captare pentru alimentare cu apă potabilă a comunei  
Avram Iancu, jud. Alba. (în colaborare, SC HIDROŞTEF SRL, SEBEŞ, Ștef Vasile, Toma Elena, Lazăr Irina, 
2013). 

12. ”EURO-CLIO Program de practică pentru studenți în management de patrimoniu istoric, diplomație culturală, 
turism cultural”, Contract POSDRU/161/2.1/G/136979, în 2015 

 
Membru in cadrul Centrului de cercetare Populatie, Habitat, Mediu (Univ. Hyperion Bucuresti) 
- Satul-unitate de bază a Statului Naţional unitar – România  - temă interdisciplinară în cadrul Centrului, parteneriat 

cu alte centre universitare.  
 
Diplome de participare obținute la: manifestări științifice organizate de Universitatea Hyperion din București, 
precum și Universități din țară, manifestări ale Societății de Geografie din România, Colocviul Populației și Așezărilor 
Umane. Menționăm de asemenea diplomele primite de la manifestările internaționale: Conferința Internațională 
”Românii și popoarele balcanice – confluențe istorico-geografice”, (2013), Certificate of Appreciation – International 
Conferences, Brasov, România, June 1-3, 2013, WSEAS 
Certificat de participare în cadrul proiectului ”Modeling the new Europe” – Program masteral în Guvernanță 
Economică Europeană, prin Programul operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013  

 
Alte activităţi: care pot fi considerate (ex. conducători lucrări de licenţă, masterat, lucrări dizertaţie, documentaţii 
tehnice, practică, examene, asistenţă la examene, etc.) 
• Conduceri de licenţă 
• Conduceri lucrări de dizertație 
• participare la Examenul de Bacalaureat, (preşedinte la Centrul de corectare nr. 300 – Liceul Petru Cercel, 

Târgovişte, jud. Dâmboviţa, președinte la centrul de corectare – Liceul teologic Targoviște, președinte – Centrul 
de examen Gheorghe Șincai, București, președinte la Centrul de examen Nicolae Iorga, București) 

• Evaluator național în domeniul Științele Pământului și Atmosferei, a dosarelor depuse pentru obținerea burselor 
de studii în străinătate, Agenția de Credite și Burse de Studii, Ministerul Educației (2018 - prezent) respectiv: 
evaluarea academică a cadidaturilor din 2018 pentru bursele oferite în China; în data de 11.03.2021, 
pentru bursele oferite de Cehia; din data de 14.10.2022, pentru bursele oferite de Slovacia. 

• Membra în comisia de licență, specializarea Geografie 
• Membra in comisia de dizertatie 
• Practică de vară pe teren cu studenţii și masteranzii 
• Vizite, documentare cu studenţii la Muzeul Satului, Muzeul Antipa, Centrul ONU Bucureşti etc. 

 
 

   Conf.univ.dr. Elena Toma 
        Cv din 27 nov. 2022 
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