Cercetarii
ROMANIA

¥

/§ UNIVERSITATEA

Ministerul Educatiei si

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE STIINTE SOCIALE, UMANISTE SI ALE
NATURII

PROGRAMUL DE STUDIU: ISTORIE

" HYPERION

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026-2027

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA HYPERION DIN BUCURESTI

1.2. Facultatea

STIINTE SOCIALE, UMANISTE SI ALE MATURII

1.3. Departamentul

STIINTE SOCIALE SI ALE NATURII

1.4. Domeniul de studii ISTORIE
1.5. Ciclul de studii LICENTA
1.6. Programul de studii/Calificarea ISTORIE
1.7. Forma de invatamant IF

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Epoca Marilor Migratii Codul SLILozn
disciplinei

ierTltularul activitatilor de Lect. univ. dr. Nicoleta Ciachir

23 Tlmlaml activitatilor de Lect. univ. dr. Nicoleta ciachir

seminar

2.4. Anul de studiu [T |2 n |26 Tipulde E 2.7. Regimul =1y 5p g

Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
< « e A s 3 din care: 2 3.3. seminar / laborator / 1
3.1. Numar de ore pe sdptamana .
3.2. curs proiect
3.4. Total ore din planul 42 din care: 28 . 14
de invatimant 3.5 curs 3.6. seminar / laborator

Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activititi de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii i eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionald) 4
Examindri 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activititi de autoinstruire (Al) 58
3.8. Total ore pe semestru 42
3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul

4.1. de curriculum

e cunostinte generale de istorie dobandite in invatamantul
preuniversitar si din semestrul I

4.2. de competente

e competente de bazad de exprimare academica si utilizare a
bibliografiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e sald de curs dotatda multimedia;

e acces la biblioteca si baze de date academice;
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5.2. de desfagurare a seminarului / e sald de curs dotata multimedia;
laboratorului

e acces la biblioteca si baze de date academice;

e participare activd la seminar

6.1. Competentele specifice acumulate

Din grila competentelor aferente domeniului/programului dvs
o Intelegerea proceselor istorice de tranzitie intre Antichitate si Evul Mediu

e (Capacitatea de analizd critica a surselor istorice
o Utilizarea corectd a conceptelor de migratie, etnogeneza si aculturatie
o Interpretarea fenomenelor istorice pe termen lung

e Identificarea principalelor populatii migratoare (goti, huni, vandali, longobarzi
etc.)

e Analiza impactului migratiilor asupra Europei romane si post-romane
o Intelegerea formadrii regatelor barbare

o Interpretarea izvoarelor narative si arheologice

Competente profesionale / esentiale

Din grila competentelor aferente domeniului/programului dvs
o Dezvoltarea gandirii critice si analitice

o (Capacitatea de argumentare academica
o Abilitdti de lucru cu surse istorice diverse

e Respectarea eticii academice si a cercetarii stiintifice

Competente
transversale

6.2. Rezultatele invatirii

Studentul/absolventul descrie intr-o manierd coerentd principalele evenimente si fenomene
istorice in cadrul fiecdrei epoci.
Studentul/absolventul descrie si stabileste conexiuni intre teorii si perspective istoriografice si
compara fenomene istorice complexe.
Studentul/absolventul descrie si clasificd conceptele fundamentale si terminologia specifica
privind evenimentele si fenomenele istorice in functie de epoca si spatiu.
Studentul/absolventul opereaza distinctii cu privire la relatiile de cauzalitate dintre evenimente si
fenomene istorice.

e Cunoasterea principalelor migratii din Antichitatea tarzie

Cunostinte

o Intelegerea prabusirii lumii romane occidentale

DN
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e Familiarizarea cu regatele barbare si structurile lor

Studentul/absolventul face conexiuni intre fenomene istorice complexe si aplicd metodele de

cercetare specifice domeniului istoric.

Studentul/absolventul analizeaza si evidentiazad trasaturi comune ale diverselor teorii si

perspective istoriografice.

Studentul/absolventul aplica conceptele istorice si utilizeaza terminologia potrivitd pentru
= analizarea evenimentelor si contextelor specifice, din perspectiva temporala si geografica.
'g Studentul/absolventul formuleaza argumente solide in identificarea relatiilor de cauza si efect
E intre evenimente si fenomene istorice.
2‘ Studentul/absolventul analizeaza si interpreteaza sursele istorice.

e Analiza criticd a surselor istorice si arheologice
o Interpretarea proceselor de transformare istorica

¢ Redactarea de texte academice istorice

Responsabilitati si autonomie

Studentul/absolventul gandeste autonom si analizeaza critic fenomene istorice in functie de epoca
si din perspectiva diacronica.
Studentul/absolventul gandeste critic si analizeazd sistematic fenomene istorice din diferite
perspective corespunzatoare disciplinelor studiate.
Studentul/absolventul formuleaza interpretari argumentate ale fenomenelor istorice, folosind in
mod adecvat terminologia de specialitate.
Studentul/absolventul géndeste analitic, elaboreazd idei si rationamente complexe pentru a le
evalua validitatea si a le imbunatéti.
Studentul/absolventul selecteaza si evalueaza critic diferitele tipologii de surse istorice.

e Capacitatea de lucru independent pe teme istorice

e Respectarea normelor eticii academice

o Participare activd la dezbateri si seminarii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

Intelegerea proceselor complexe ale migratiilor populatiilor din Antichitatea

7.1 Obiectivul general | tarzie si Evul Mediu timpuriu si impactul acestora asupra transformarii lumii
al disciplinei romane si a formarii Europei medievale.

specifice

7.2 Obiectivele

e Analiza cauzelor si etapelor marilor migratii

o Intelegerea relatiei dintre migratii si prabusirea Imperiului Roman de
Apus

Studierea formarii regatelor barbare

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare | Observatii

14 cursuri x 2 ore

Prelegere; expunere | Suportul de curs
sistematicat este distribuit

Ut
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prezentare studentilor pe
powerpoint cale electronica
la debutul
activitatii.
1. Introducere: conceptul de ,mari migratii” Recomandam

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

parcurgerea de
catre student a
suportului de
curs pentru a
putea
interactiona in
timpul predarii

2. Imperiul Roman tarziu si presiunile externe

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

3. Hunii si impactul lor asupra Europei

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam
parcurgerea de
catre student a
suportului de
curs pentru a
putea
interactiona in
timpul predarii

4. Migratiile germanice: goti, vandali, franci

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

5. Caderea Imperiului Roman de Apus (476)

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

6. Regatul ostrogot si Italia post-romana

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii
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7. Regatul vizigot in Hispania

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

8. Regatul vandal din Africa

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

9. Francii si formarea regatului merovingian

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

10. Longobarzii si Italia medievala

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1In
timpul predarii

11. Anglo-saxonii in Britania

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1In
timpul predarii

12. Imperiul Bizantin si gestionarea frontierelor

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

13. Relatia dintre migratii si etnogeneza europeana

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam

parcurgerea  de
catre student a
suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii
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14. Mostenirea epocii migratiilor in Europa medievala

Prelegere; expunere
sistematicat
prezentare
powerpoint

Recomandam
parcurgerea  de
catre student a

suportului de curs
pentru a putea
interactiona  1n
timpul predarii

Bibliografie

European, 1999.

2. Peter Heather,- The Fall of the Roman Empire, Oxford University Press, 2006

1. Victor Spinei, Marile migratii din estul si sud-estul Europei, din sec. IX-XIII, Institutul

3. Guy Halsall, - Barbarian Migrations and the Roman West, Cambridge University Press, 2007

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
14 seminare x 1 ora
1. Surse antice despre migratii: Ammianus Marcellinus Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
2. Analiza hadrtilor migratiilor europene Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
3. Studiu de caz: hunii si Attila Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
4. Gotii in izvoarele istorice Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre
studenti, analize
comparative

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
5. Transformarea Imperiului Roman de Apus Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la

curs si surse web

pentru o pregatire

corespunzatoare
a seminarului.
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6. Regatele barbare: organizare si structura

Dialog, dezbtere,
interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

Studiul
materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
7. Francii si rolul lui Clovis Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
8. Crestinarea popoarelor migratoare Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
9. Arheologia migratiilor Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
10. Identitate si etnicitate in Antichitatea tarzie Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentari
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
1. Impactul migratiilor asupra limbilor europene Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzatoare
comparative a seminarului.
12. Dezbatere: ,invazii” vs. ,migratii” Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu
studentii, prezentéri
powerpoint de catre

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
13. Studiu de text istoric medieval timpuriu Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
curs si surse web
pentru o pregatire

interactiune, cu

studenti, analize corespunzdtoare
comparative a seminarului.
14. Recapitulare si evaluare finald Dialog, dezbtere, Studiul

materialelor de la
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studentii, prezentari
powerpoint de catre
studenti, analize
comparative

curs si surse web

pentru o pregatire

corespunzatoare
a seminarului.

Bibliografie
1.  Wickham, Chris — The Inheritance of Rome, Penguin, 2010

2. Pohl, Walter - The Avars and the Migration Period, Brill, 2018

3. James, Edward - Europe’s Barbarians AD 200-600, Routledge, 2014

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Actualizarea informatiilor semnificative despre epoca marilor migratii.

la nivel national dar si la nivelul comunitatilor academice europene.

Continuturile stiintifice ale temelor propuse in cadrul acestei discipline sunt in concordanta cu cele
din alte centre universitare din tard si din strdindtate, cu rezultatele recente ale cercetarii stiintifice
in domeniul istoriei si valorifica practicele recente si problematica actuala a istoriei contemporane

10. Evaluare

Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Poniiere din
nota finala
Implicarea in prelegere cu intrebari, Notarea frecventei de 10%
10.4. Curs comentarii, exemple de analiza participare
Examen 70%
Notarea frecventei de 5%
. Prezenta si participarea activa la seminar | participare
10.5. Seminar/ laborator -dezbateri pIe) bazalzbibliograﬁei pNotareI; temelor de casa 15%
si a activitatii la seminar

10.6. Standard minim de performanti: Indeplinirea a minim 50% din cerintele activititii de evaluare

La examenul final nota obtinuta trebuie sa fie cel putin 5.
Pentru obtinerea notei 5 sunt necesare urmatoarele:

- indeplinirea standardului minim de performanta

-rezolvarea a minimum 50% din problematica cerutd la examen

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabili / Sustainable Development Goals')

Q‘" », | Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
&

! Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD 1in procesul academic, se potrivesc

disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare Durabild — daca nu se aplicd. Daca nici o

eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti ,,Nu se aplica”.
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oz JI m= T B
> : EFIC E' REALIZAREA

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Se pastreaza doar obiectivele care credeti ca au legatura cu materia dvs., celelalte se sterg. Daca vorbim
de disciplina ,,Dezvoltare durabild” pastram eticheta generala — cercul multicolor, restul le stergem. Va
atasez un model din care sd va inspirati.

https://green.ubbceluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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